Niedersichsischer Leichtathletikverband
Veranstaltungen 2010 - Kreis Grafschaft Bentheim

10077205201 Sa. 09.01. Crosslauf am Isterberg, SG
12:00 Uhr alle Klassen Bad Bentheim
10077209202 Sa. 20.02. KM: Crosslauf in Uelsen, alle Klassen TuS
14:00 Uhr Neuenhaus
10077209203 So. 07.03. Hallensportfest flr TuS
14:00 Uhr Schiler und Schiilerinnen A - D Neuenhaus
10077205405 Sa. 10.04. Bentheimer Waldlauf SG
Bad Bentheim
10077204208 Fr. 16.04. Kreisoffenes Sportfest: Kugel - Diskus - TuS
18:00 Uhr Speer Gildehaus
10077201309 Fr. 23.04. Mehrkampfe Schii / Schi A u. B Jugend LC
17:00 Uhr Nordhorn
10077204210 | Mi. 05.05. KM: 800 m / 1000 m: Schi / Schi, J-A/B; TuS
18:00 Uhr 5000 m: J-A/B, M / F, Altersklassen Gildehaus
10077208407 Sa. 15.05. Schiittorfer Citylauf FC
Schiittorf 09
10077206406 Fr. 21.05. Emlichheimer Pfingstlauf SCU
18:00 Uhr Emlichheim
10077204211 Di. 15.06. KM: Einzel TuS
17:30 Uhr Schiiler / Schiilerinnen A—D Gildehaus
Hochsprung Schi / Schi A
10077201212 Mi. 18.08. KM: Jugend A u. B, M, F und Senioren LC
18:00 Uhr 100 m - 200 m - 400 m; Weit - Hoch - Drei; | Nordhorn
Kugel - Speer - Diskus
10077204213 August Offenes Vereinssportfest TuS
Informationen erfolgen 14 Tage vorher Gildehaus
10077209215 Sa. 04.09. KM: Mehrkampf TuS
11:00 Uhr Schiiler und Schilerinnen C und D Neuenhaus
10077201414 Sa. 11.09. Nordhorner Stadtlauf LC
15:00 Uhr als StraBenlauf 1, 2, 5und 10 km Nordhorn
10077201216 Sa. 25.09. KM: Kurz- und Langstaffeln LC
10:30 Uhr alle Klassen Nordhorn
10077201217 Fr. 01.10. SaisonabschluB3 LC
17:00 Uhr Schii / Schi A und B, Jugend A und B Nordhorn
10077204218 im Oktober Werfertag TuS
Kugel - Diskus - Speer, alle Klassen Gildehaus

Sonstige Veranstaltungen:

05.06.10 ?? : Halbmarathon in Uelsen 18.09.10 : MUhlenlauf in Laar
30.07.10 : Brandlechter Volkslauf
04.09.10 : Volkslauf Georgsdorf

Stand: 05.12.2009



